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«Дене шынықтыру және спорт» мамандығына арналған «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері» пәні бойынша 

емтихан сұрақтары

	№
	Сұрақтар
	Бөлімі

	1. 
	Бұлшық ет ұлпасының құрылымы
	1

	2. 
	Бұлшық ет ұлпасының жұмысы
	1

	3. 
	Бұлшық ет ұлпасының энергетикасының сипаттамасы
	1

	4. 
	Қозғалыстардың орталықтан реттелуі
	1

	5. 
	Физиологиялық жаттығулар кезіндегі анализаторлардың сипаттамасы.
	1

	6. 
	Жоғары білікті спортшылардың ағзасындағы функциялық көрсеткіштерінің ерекшеліктері
	1

	7. 
	Жаттығу үдерісінің физиологиялық негіздерінің сипаттамасы
	1

	8. 
	Функционалды дайындық барысында ОНЖ сипаттамасы
	1

	9. 
	Функционалды жаттығулар кезіндегі гематологиялық көрсеткіштер
	1

	10. 
	Жүктеме түсіру жаттығуларындағы тыныс алу жүйесінің өзгерістері
	1

	11. 
	Жаттығу кезіндегі жүрек-қан айналу жүйесінің өзгерістері
	1

	12. 
	Күрделі жаттығулар кезіндегі қан айналу жүйесінің ерекшеліктері
	1

	13. 
	Қан қысымының жүктеме кезіндегі ерекшеліктері
	1

	14. 
	Функционалдық дайындық кезіндегі жүрек жиырылуының жиілігіндегі өзгерістер
	1

	15. 
	Жүректің минуттық көлемінің жаттығу жүктемесіндегі өзгерісі
	1

	16. 
	Сыртқы факторлардың бұлшық ет функциясына әсері
	1

	17. 
	Эндокриндік жүйенің жаттығу жасау жүктемесіндегі өзгерістері
	1

	18. 
	Физикалық жүктеме кезіндегі қалқанша бездерінің функциясы
	1

	19. 
	Жасына және жынысына тәуелді физикалық жүктемелердің ерекшеліктері
	1

	20. 
	Жүктеме жаттығулары кезінде гипофиздің ролі
	1

	21. 
	Сауықтыру дене шынықтырудың физиологиялық сипаттамасы
	1

	22. 
	Жаттығу жүктемесіндегі термореттелудің ерекшеліктері
	1

	23. 
	Қозғалу дағдыларының қалыптасу фазалары
	1

	24. 
	Функционалды жаттығулар кезінде зат алмасу алмасу ерекшеліктері
	1

	25. 
	Функционалды жаттығулар кезінде энергия алмасу ерекшеліктері
	1

	26. 
	Физикалық жүктеме кезіндегі су мен минеральды заттардың алмасуы
	1

	27. 
	Бұлшық ет әрекеті кезіндегі көмірсулардың маңыздылығы
	1

	28. 
	Жаттығу жүктемесі кезінде белоктардың алмасуы
	1

	29. 
	Физикалық жүктеме кезіндегі майлардың алмасуының реттелуі
	1

	30. 
	Физикалық жүктеме кезіндегі көмірсулардың алмасуының реттелуі
	1


	1. 
	Жүзгіштерді дайындау барысында функциялық ерекшеліктері
	2

	2. 
	Спорттық ойын түрлерінде функциялық дайындықтарының ерекшеліктері
	2

	3. 
	Спорттық циклдік түрлеріндегі функциялық дайындықтарының ерекшеліктері
	2

	4. 
	Спорттық күрестердегі функциялық дайындықтарының сипаттамалары
	2

	5. 
	Ағзаның физиологиялық резервтерін қалыптастыру
	2

	6. 
	Әйелдің репродуктивті жүйесіне бұлшық ет әрекеттерінің әсері
	2

	7. 
	Ағзаның физиологиялық резервтері
	2

	8. 
	Функциялық дайындықтарын бағалау жолдары
	2

	9. 
	Спортшылардың функциялық дайындықтарына кері әсер ететін факторлар
	2

	10. 
	Спортшылардың функциялық дайындықтарын жүргізудегі биологиялық ырғақтардың әсері
	2

	11. 
	Жоғары координациялық түрлеріндегі спортсмендердің функциялық дайындықтары
	2

	12. 
	Спорттық-техникалық түрлеріндегі спортсмендердің функциялық дайындықтары
	2

	13. 
	Хроникалық қажудың функционалды дайындыққа әсері
	2

	14. 
	Физикалық жүктеме кезіндегі бұлшық еттегі ауыртпалықтар
	2

	15. 
	Спортшыларда байқалатын бауырдың ауыртпалық синдромдары
	2

	16. 
	Спортшыларда байқалатын бронхоспазмның сипаттамасы
	2

	17. 
	Анаболиттік стероидтардың әсері
	2

	18. 
	Анаболиттік стимуляторлардың әсері
	2

	19. 
	Спортшыларда дене салмағын қалыптастыру
	2

	20. 
	Функционалды дайындыққа акклиматизацияның әсері
	2

	21. 
	Спортшылардың атмосфералық қысымға бейімделу
	2

	22. 
	Физикалық жүктеме кезінде дене температурасының реттелуі
	2

	23. 
	Ауыр атлетика түріндегі спорттың ерекшеліктері
	2

	24. 
	Бұлшық еттеріне арналған активті және пассивті жаттығулар
	2

	25. 
	Жаттығу кезіндегі бейімделу процестері
	2

	26. 
	Функционалды дайындық кезіндегі эмоциялық күйінің ерекшеліктері
	2

	27. 
	Спортшылардың старт алдындағы күйі
	2

	28. 
	Бұлшық еттерге түсірілетін динамикалық жұмыстар
	2

	29. 
	Бұлшық еттерге түсірілетін статикалық жұмыстар
	2

	30. 
	Бұлшық еттерге арналған жаттығулардың түрлері
	2


	1. 
	Орталық нерв жүйесін зерттеудің негізгі әдістемелерін атап өтіңіз, жұмыс жасау принциптерін көрсетіңіз.
	3

	2. 
	Электроэнцефалография мен реоэнцефалография қандай зерттеу әдістемелеріне қолданылады, жұмыс істеу принципі қандай?
	3

	3. 
	Бұлшық ет аппаратын зерттеуге арналған құрылғыларды атап өтіңіз, жұмыс жасау принциптерін көрсетіңіз.
	3

	4. 
	Электромиографияны қандай зерттеулерде қолданылады, жұмыс істеу принципімен таныстырыңыз.
	3

	5. 
	Хронаксиметрия зерттеу әдістемесі  қалай қолданылады?
	3

	6. 
	Теппинг-тест үлгісі қалай қолданылады және нені анықтауға көмектеседі?
	3

	7. 
	Саусақ-мұрын үлгісі қалай қолданылады және нені анықтауға көмектеседі?
	3

	8. 
	Яворский тесті қалай қолданылады және нені анықтауға көмектеседі?
	3

	9. 
	Кинестетикалық сезімталдылықты қалай зерттейді, қолданылатын тәсілді түсіндіріп беріңіз? 
	3

	10. 
	Треморография қандай зерттеулерде қолданылады, жұмыс істеу принципімен таныстырыңыз.
	3

	11. 
	Актография қандай зерттеулерде қолданылады, жұмыс істеу принципімен таныстырыңыз.
	3

	12. 
	Динамометрия қандай зерттеулерде қолданылады, жұмыс істеу принципімен таныстырыңыз.
	3

	13. 
	Миография қандай зерттеулерде қолданылады, жұмыс істеу принципімен таныстырыңыз.
	3

	14. 
	Рефлексті тексеруге арналған тәсілдерді атап беріңіз және әдістемесін түсіндіріп беріңіз. 
	3

	15. 
	Қан қысымын анықтау тәсілдерін түсіндіріп беріңіз, мысалдармен көрсетіңіз.
	3

	16. 
	Жүректің минуттық көлемін анықтау тәсілін көрсетіңіз.
	3

	17. 
	Антроплметриялық көрсеткіштерді зерттеу тәсілдерін түсіндіріп, мысалдармен көрсетіңіз.
	3

	18. 
	Тыныс алудың минуттық көлемін есептеуге арналған тәсілді түсіндіріп, мысалмен көрсетіңіз.
	3

	19. 
	Тыныс алу жиілігін анықтау тәсіліне мысал келтіріңіз.
	3

	20. 
	Розентальдің функционалды үлгісін қалай қолдануға болады.
	3

	21. 
	Динамометр құрылғысымен жұмыс істеу принциптері
	3

	22. 
	Калипердің жалпы сипаттамасы және оны қолдану тәсілін көрсетіңіз.
	3

	23. 
	Бой ұзындығы мен дене салмағын анықтауға арналған номограмманың қолданылуын сызба түрінде көрсетіңіз.
	3

	24. 
	Бас шеңберін өлшеу тәсілін сызба түрінде көрсетіңіз.
	3

	25. 
	В.И.Дубровский үлгісін пайдалану тәсілін көрсетіңіз.
	3

	26. 
	Ромберг үлгісі қалай қолданылады.
	3

	27. 
	Яроцкий тест неге қолданылады және мысалмен түсіндіріңіз.
	3

	28. 
	Көру өткірлігін зерттеудің тәсілдерін мысалдармен түсіндіріп беріңіз.
	3

	29. 
	Есту функциясын тексеру тәсілдерін мысалдармен түсіндіріп беріңіз.
	3

	30. 
	Массаждың түрлерін мысалмен көрсетіңіз.
	3
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